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FUhrerschein B wird benétigt.

Bewerbung bitte unter:
Mietwagen Rauchenecker | office@rauchenecker.at
Tel: 0676/6261792 | Mo-Fr 8.00 bis 17.00 Uhr
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Ki ndergarten i n Auroa
(0]
vergr°Cert
I'n Aurol zm¢gnster gibt es weiterhin hohen
zu wer den, wurde der ©°rtliche Kindergart
dergarten der Marktgemeinde Aurol zm¢gnst e
steigenden Bedarf gerecht werden Rund d
schluss, den Kindergarten weiter auszuba
ung i hrer Kinder in Anspruch nehmen woll
stellt F¢r die Kinderbetreuung steht nu
bereit. Dadurch wird die Einritwrhd uenign eu nKrj
pe erweitert
600. 000 Euro Baukosten
Die gesamten Baukosten belaufen sich auf
Projekt durch Zweckzusch¢sse des Buhndse si sut
sehr wichtig, dass alle Kinder im Ort ei n
weiterhin, daher sind k¢gnfti gies MaBaradhenreme i
ter Kettl Mit 2. September wird der neue

~ MNOMMmM~+ S mmmn



Ab Ja@8nner 2025: Gel ber Sack i m gesam

Mi t dem n2chsten Jahreswechsel wird auch im Bezirk R
Dadurch sollen k¢gnftig noch mehr Verpackungen raus a

Der Gel be a%hactkk twibredc 2024 bi sanMiatltle
Haushalte im Bezirk verteildt.

AbJ2nner weoad®n die Gel ben S2cke dan
st&nden Fvao.n Kdaetrzdibreerkgte rbei m Haus ab
sichtlich alle 6 Wochen, die genau
l egt .

Was dar f in den Gel ben Sack?

Al | e Ver packKunnsgtesnt cafufs, Ver buncst oAfisn
der ab J2nner 2025 bepfandeten Getr?
Dosen), die dann im Handel zurg¢ckgeg

Wo bekommt man Gel be S2cke nach?

Nachholen kann man sich die Gelben S2
voraussichtlich auf déabgéédmei udef mmhe
ASZ NIsGHT m@9gl i ch

Was &ndert sich in den Gemeinden?

Die Containerstandpl&tze werden bei
(KEI NE Kunahdt M&foanltlamabr ). Die kl eine
seln der GkeSjleiwedalren( durch den Gel ben

Die 8 ASZ bl eiben!

Entgegen zahlreicher Gerg¢chte: Die a
Gurten, KobernauCerwald, Mett ma
on Ried, Taiskirchen, Utzenaich
ben Sacks erhalten!

ALTSTOFF! M unseren ASZ werden rund 80 v
saMvELZENTRU(M g en, Al t st of fen, Probl emstoffen
k¢nftig die eine oder ander e Ablfaaslclhse
durch dasfrRindweadp 2025), so sind und
wi chtige Nahentsorger!
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Hercules aus Aurol zm¢gnster

Jan Trettenbrein aus Aur dMuwsiernisare rS ticama rbleGimk Betw
Jan ist 27 Jahre alt und betreibt seit seinem 1
kampf hatte er mit 18 Jahren.

Weiters trainiert er seit ¢ber 10 Jahren im FitZs
tenau. Insgesamt i sMusrrisdhonGedineidendrestme Mal

Der BeMesbrian SummedeGlaAa® von Otto Wanz ins Leben geruf en
terreichs.

2024 fand der Wettbewerb im Wi ener Prater statt wo 10 Teiln

Ma i in Imst/ Tirol konnte er sich dafg¢gr qualifizieren.
Die 10 Teilnehmer mussten beim Finale im Wi ener Prater folg
AruckiwPuol kann am schnellsten einen LKW mit 9 Tonnen ¢ber
i Mxl e fErienses di cke Langhantelstange, mit der ein Wagenrad
meglich ¢ber Kopf gestemmt werden. Zur Auswahl standen 1
i Deadlifi LIaamdycenrt el stangen mit aufsteigendem Gewicht m¢ss.
wurde mit 260kg, danach ging es 2i8M320%2033tdkrgi tten hoch,
i Aercul disMPHtoddd wurden mit den Hinterr2adern auf Rampen ges
gehindert werden. Das Bild ist hier deutlich aussagekr?af
i ANoke maicne mit 420kg beladener Metallrahmen musste auf de
getragen werden. Die schnellste Zeit bzw. weiteste Dista
i Mtl as MDtiendéxetzte Disziplin waren die Atlas Stones. Hi er
hal b eines Zeitlimits ¢ber eine H°he von 1,20 Metern igeh

160kH80kg00kg

Ehrung f¢r Scheinost Josef

Wir gratulieren Herrn Scheli her

Bewerterdienstabzei chen
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Mobil e Dienste: Vol kshilfe unVOIkShlIfe_t
Die Mobilen Dienste der Volkshilfe in Ried gew?2hrl ei
gebedarf so |l ange wie mePglich in den eigenen vier W2
Die ausgebildeten Pflegekr2fte der mobilen Pflege und Betr
che Ta@tigkeiten durch. Sie unterste¢tzen z. B. bei der K°r pe
bei der Haushaltsf ¢ ghrung, erl edigen Besor gwmd ekair aamkde rv fell eecs
krafte f¢ghren nach 2rztlicher Anor dnun-gunnmde dMezdii nkiasntehnet eTndvteirc
gung dur ch. Eine weitere Dienstleistung ist das Haushaltss
nehmen Reinigungst2tigkeiten in den eigenen vier W2nden ur
Alnsere Dienstleistungen tragen dazu bei, dass Menschen tr
se |l eben beziehungsweise bei einem Krankenhausaufenthalt r
entl assen wefirsaagn lKrenern eder Einsatz j i rsula Waaner

Durch das umfassend

und Pflegeheim vermieden oder hinau:¢

Die Vol kshilfe ist
ham, Aurol zm¢gnster,

Na@ here blenfrosSt ¢t zpunkt der -WMoUkSbkl &

Di enste

EinsatzleitungTeEtwsuA02a /WaBgn7erl DW 50.

GmbH Ri ed

e Angebot kann-z

in den Gemeinden
Ut zenaich und S

Die Pflegekr2fte der Mob
Vol kshil fe: Professionel
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Auer Anna (9FrkaahrLee)chner PaulineF{®b Rahclkhart Z2z

Uu B I L A R E

Ei serne Hochzeit amD3amantieine2®ipghzeit am 06. Ju
Anna und Josef AndeCrder mine und Al fred Bayer

amantene Hochzeit am @bl dRWEUHOcHhGT24t am 17. Augu:
Gertraud und Al fred Bercheéka und Georg Mayrhofer
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Einl adung

Wal dp2dagogi scher Aud@ern gWaludn iffirh eHrear b s t ASeni or enit ¢
Am Freitag, 18.10.2024, findet von 14.00 bis 17.00 Uhr i m S
Her bMatl dausgang statt. Ab Mi tit woch
Der Wald ist im Herbst besonders sch°n. Bevorldgi'eisﬁlﬁattﬁ[rg{?v?frz
buntes Bild. Wir werden wieder viel cber den \Rlalgd Hnde dée {i

mi t e m eni

Warum farben sich die Blatter? Wie bereiten sizceh dinez & n e raeb ¢
mit Materialien aus dem Wald basteln und gest dletle@ A siWhirt tmac |

Nest . . .
Wi r tanzen |

Kinder i m-Al tleahrveom s5i nd herzIlich Willkommen. woch in der
Abent euerlb2e,iOtor a(gi:nkl usive Jause und Tee) der Vol kssch
Aurol zm¢gnst e
Treffpunkltd&. 00 Uhr bei der Schachakapell e 18. 00 Uhr b i
Uhr .
Jede/ Jeder i
_ _ will kommen! !
Am Freitag, 6.12.2024, findet um 17.00 Uhr_elPe Wal dp?@
Ni kol aus statt. Wi r reuen 'u
zahlreiche

Wir treffen uns gemeinsam mit den Eltern,N@udbGeditremirr /
und wandern zum Ni kol aus. Auf dem Weg h°ren wir Neui gk
Dort angekommen gibt es Tee und Lebkuchengugégidef @Qkﬂ
nen Buch vor.

d

Und er wir f¢er jedes Kind eine kleine [ berraschung mi
Anschli eCend geht es gemeinsam wieder zur

Damit wir ni cht i m Dunkelaugsedhlelnuenglsisein ol |
Lichtquellen zu w2hlen:

Leddampe, Stirnlampe, Haubenl aterne, Tasch C
Kein offenes Feuer, keine Kerzen |11

Wi chtige I nfo: im Wald wird es keinen Kr af;_ e

sinnliche und trotzdem abenteuerliche Wanderung wer de

auch den Erwachsenen vorwei hnachtliche Stimmung bringe
Kinder i m-1A2 tJeahrveom s4i nd herzlich Willkommen. Dieses M

Abent euer bdiot, 0d®d Kind (inklusive Lebkuchen und Tee) EI i
Treffpunkt:@27.00 Uhr bei der

chachakapell e

0660 5601292

www. petral okoet akt Bor m

info@petral obmei er . at



http://www.petralobmeier.at
mailto:info@petralobmeier.at

G E S U N D E

&

-Aurolzmt‘jnster

GESUNDE GEMEINDE AUROLZMUNSTER  Gesundes &

Marktgemeindeamt Aurolzminster, SchlossstraBe 1, +43 7752 830 55 Gesunde

Gemeinde

WORKSHOP - 5. Oktober 2024 - FERMENTATION

KIMCHI — MILCHKEFIR - OXYMEL
Im Grunde nichts Neues, aber wieder voll Im Trend!

Die Fermentation von Lebensmitteln durch Mikroorganismen ist eine uralte Methode und Kultur. Kein Superfood
Hype und kein kurzfristiger Ernahrungstrend! Ein Haltbarmachen mit enormem Mehrwert!

*  Indiesem Workshop stellen wir Kimchi
und Milchkefir her, verarbeiten regionale
BIO Produkte und tauchen ein, in die
Welt der Mikroorganismen.

*  Bereits fermentierte Produkte werden wir
verkosten und wir erfahren, welchen
Effekt, selbstgemachte, fermentierte
Lebensmitteln auf unseren Kérper und
unsere Darm-Gesundheit haben.
Natrlich duarfen alle ihre
selbstgemachten Produkte mit nach Hause nehmen!

Oxymel ist ein Superstar der modernen Pflanzenheilkunde und sein kometenhafter
Aufstieg trifft natirlich auch den Nerv der Zeit. Mit seinem ausgezeichneter
Vertraglichkeit und angenehmen Geschmack, ist Oxymel ein wichtiges Powerfood fir
die Gesundheit. Die in der Medizingeschichte verwendete Honig-Essig- Arznei wurde
friher so gut wie immer gekocht.,

* Oxymel lasst sich hervorragend in der Kiiche einsetzen und ein Schuss Oxymel
sorgt in Drinks fiir die besondere Note.

* Es gibt da soviele verschiedene Mdglichkeiten in der Zubereitung. Da gebe wir
unterschiedliche Krauter rein, je nach Jahreszeit oder auf was du grad Lust hast.
Auch was gerade wachst und dein Kérper momentan braucht.

*  wichtige Tipps zur Herstellung von schmackhaftem Kimchi, Milchkefir und Oxmel fiir die Kiiche
*  Herstellung deiner eigenen Kreationen zum mit nach Hause nehmen

* ausflhrliche Unterlagen

*  erprobte Rezepte zum Nachmachen

* inklusive aller Zutaten und Materialien

Wann: 10:00 bis 13:00 Uhr

Wo: in der Schulkiiche NMS Aurolzmiinster

Kosten je Teilnehmer/in: € 69,00

Teilnehmer Anzahl: max.12

Bitte 3 Schraubglaser oder Drahtbuigelglaser mitbringen.

WORKSHOPLEITUNG

Dipl. Erndhrungstrainerin " s = - : L
Dipl.Heilkrauterpadagogin / Natur & Erlebnisspadagogin

/Erndhrungspadagogin g
H Anneliese Obermair ﬁ\lmmabera;?r:n "
4950 Altheim exandra Reischenbdc

4971 Aurolzmiinster

MalL MAIL: office@beruehrendurchnatur.at

Anmeldung bitte bei Frau Alexandra Reischenbdck

DAHOAM
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Viele neue B¢c
B¢echer ei Aur ol

Am 05. August 2024 war Margit § /o ier zu Besuch beim Fer

enpass. 18 Kinder waren anwese i}

Da es regnete, gingen wir nichts d, daf¢r

wir verschiedene I nstrumente wi sche FIl °t

Kl angschalen und Harfe. Sie er: Fr°schen

Zauberer.

Die Kinder | auschten erstaunt

Am 19. Juli veranstalteten wir i nih I

*"erstes Erzahl caffc hmilte deeimfisTth eumad | et z t

{20 Besucher/innen erz2ahlte bei einem Brunc
“Schul weg, von der Schuljause und von den S
einst.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Es war eine bewegende und auch eine |lustig

Blanvalet

Unser n2chstes Erz2hlcafe ist am 25. Oktober 2024 in der By
mafOrt Aurol zm¢gnstier einst und jetzt

Wir freuen uns auf euer zahlreiches Kommen.

¥ffnungszeiten der Be¢gcher el
Dienstag & Donnerstag
16. 00 bis 18.00 Uhr



